erS ton étre véritable
Gemmani est présent a la Maison Bien Etre
les 1 et 2 Mars 2012

Harmonisation des énergies pour le corps, I'ame et I'esprit

Massage holistique
Coaching Intégral
Transformation, une nouvelle vie

Se laisser porter par le son

CTentrrcir

Coach holistique
pour la conscience de |'étre



“2012, une nouvelle Année, un nouveau départ, ou une

continuation pour devenir plus toi méme en pleine liberté, amour,
harmonie et lumiere?!

Des nouveaux défis, des nouveaux choix nous attendent ainsi que
de nouveaux points de vues apres tous nos expériences.”

Gemmani souhaite vous accompagner vers le noyau intérieur, qui
constitue votre propre étre.

Pour étre efficace, il vous propose pour la premiére rencontre, un
rendez-vous d‘au moins 1h.30 a 2 heures.
Un accompagnement est limité a 4 heures.

Tarif: 5o euro de I'heure.
Accompagnement individuel sur rendez-vous
jeudi le 1 Mars et vendredi le 2 Mars 2012
Introduction, exercices et méditation
Jeudi soir le 1 Mars 2012

de 20.00 - 22.00 en groupe (10 euro)

Conscience de |'étre, introduction
Vendredi soir 20.00 —22.00 (15 euros de 6 — 8 pers.)

Rendez-vous individuel et inscription a la soirée par mail

coachingholistique@gmail.com

Merci de préciser votre numéro de téléphone



A CCOmpagneMenZ‘S individee/
Harmonisations des énergies pour le corps, I'ame et |'esprit.

Ensemble nous soulageons les zones douloureuses, afin que se
rétablisse la fluidité originelle.

Un entretien préalable vous permet d’exprimer vos besoins et
de définir quels soins sont nécessaires. Nous cherchons ensuite les
endroits douloureux dans votre corps et les soulageons a
différents niveaux, de sorte que les énergies bloquées puissent a
nouveau circuler. Il est possible que nous travaillions a partir de
senteurs, de mouvements, de sons ou d instruments, afin de
pouvoir transformer les douleurs les plus profondes.

Pour cette séance, il est préférable de porter des vétements
amples, en coton pur.

Coac/ﬁng Iniégra/

Redevenez tel un arbre !

Nous prenons notre temps pour parcourir le chemin de votre vie.
En profondeur, nous en explorons les champs intérieurs et toutes
les facettes.

Ainsi nous pourrons ressentir les différents chemins et solutions
possibles. Aprés les changements nécessaires, vous pourrez a
nouveau traverser la Vie, libre, dans la joie et I'harmonie

Ma55a3e holistioue

Un massage intégral « non médical » pour le corps,

I'ame et l'esprit.

Notre corps nous accompagne a travers les couleurs de notre vie.
Qu’il y rencontre le soleil, les tempétes, la pluie, les émotions, la
nourriture... notre corps doit étre capable de tout assimiler et tout
transformer.



Aussi longtemps que nous restons dans notre fluide vital, il n'y a
pas de problémes.

Que se passe-t-il lorsque nous n’y parvenons plus et que des
troubles apparaissent?

Le massage holistique peut vous aider a retrouver votre flux vital.
Son intensité peut vous mener a votre noyau intérieur, d'ou vous
sentirez de facon intuitive votre étre véritable, votre essence. Gra-
ce a cet accompagnement ,intérieur", vous trouverez votre voie.

Jeé(a/f Sorf
Introduction, exercices et méditation

Introduction: Harmonisations des énergies pour le corps, I'ame et
I'esprit, Coaching Intégral, Massage holistique, Se laisser porter par
le son, quétes de vison, accompagné des exercices et une
méditation a la fin.

\/er)a//‘ea// Sorr

Conscience de |'étre/introduction
Devenez plus conscient de vous-méme, votre situation intérieure
et les relations extérieur pour mieux comprendre votre situation
actuelle et étre capable de mieux réagir en harmonie et équilibre.
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